
本戦
延長
※マス

ト

再延長
※マス

ト

上段
ヒザ

ヘッ
ド

ガー
ド

拳 脛
スネ

膝
ファー
ルカッ

プ
チェストガード

幼　年 1分 1分
1分
決勝
のみ

無 ○ ○ ○ × ○ ×

小学生 1分30秒 1分
1分
決勝
のみ

有 ○ ○ ○
○

3年生以
上義務

○
女子のみ

3年生以上○
2年生以下×

中学生
高校生

1分30秒 1分
1分
決勝
のみ

有 ○ ○ ○ ○ ○ ○
女子のみ

マスターズ1分30秒 1分
1分
決勝
のみ

有 ○ ○ ○ ○ ○

②サポーター類はＪＫＪＯもしくはそれに準ずる物、また新極真会の指定防具に準ずる。(色は白色のみ）

③ヘッドギア・赤紐は各自持参のこと。

④出場クラス⑥⑨⑪⑬⑮⑰⑲㉑㉓㉕㉗㉙は計量があります。（道着上下着用で測定⇒２ｋｇ引いた体重）

⑤ヒザサポーターは小３以上を義務とします。

⑥マウスピース可・バンテージ・テーピング不可（ドクターの許可があればＯＫ）

⑦女子のみ３年生以上はチェストガード着用（みぞおち部分に掛らないもの）。

・帯留め着用必衰（帯が解けないように帯留め又はテープで固定）・判定後の「雄叫び」「ガッツポーズ」は厳禁とする（注意・失格となる場合有り）

・ファールカップはズボンの内側にすること。 ・判定に対しての抗議は一切受け付けない。

・男子のインナーＴシャツは禁止、女子は白のみとする。 ・ケガﾞによりﾃｰﾋﾟﾝｸﾞを施す必要がある場合は救護係の指示に従い検印を受ける。

・女子のチェストガードはＴシャツの下に着用。 　基本的にﾃｰﾋﾟﾝｸﾞは持参してください。※検印がない場合は取り外しとなる。

・大会当日の事故、怪我、盗難については一切の責任を負いかねます

判定優先順位 判定基準図解
　　　　　　　　　　　　　　　技有り１　　技有２（一本）

　　注意１　   　注意2　    　注意3　   　注意4(失格）

 
    一　本  > 技有り > ダメージ > 有効打 > 攻撃数 > 積極性
   （失格）

サポーター

反　　則 失　　格
　① 掴み、掴んでからの攻撃、掛け、抱え込み
　② 掌底押し、正拳押し、相手の身体に手・胸を付ける
　③ 頭突き、頭をつけての攻撃
　④ 手技による顔面・首への攻撃、膝への関節蹴り
　⑤ 下腹部への攻撃
　⑥ 故意に場外へ出る事、審判が判断した技のかけ逃げ
　⑦ 上段膝蹴り（幼年は反則、小学生以上は有効 )
　⑧ その他審判が反則とみなした場合
  ⑨ 主審の「やめ」の合図の後に意図的に攻撃をした場合

　① 注意４となった場合
　② 一度の反則でも相手がドクターストップになった場合
　③ 試合時間に遅れた時
　④ 審判員の指示に従わない時
　⑤ 試合開始から判定が下されるまでの嘔吐はダメージ
　　  とみなされ失格とする
　⑥ 規定体重を超えていた場合

打撃により
 一瞬でもダウ
ン

３秒以上の
戦意喪失

打撃で３秒
　以上のダウ
ン
 
３秒以上の
 　 戦意喪失

① 完全に宙に浮かせ転倒させ
　　た場合、下突きが無くて
も技
　　有り
② 上段にクリーンヒット
③ 一時的に動きが止まる
④ 一時的に戦意喪失
⑤ 下段蹴りで足を引きずる
⑥ 腹部のダメージで体がくの
字
　　になる

① 完全に宙に浮かせ転倒させ
 　 タイミング良く下突きを
合せ
 　 れば技有り
② 上段にクリーンヒットし
　   ダメージがあれば技有り
③ ～ ⑥ ジュニアと共通

着衣 禁止事項

注意事項

本大会試合規約

①ヘッドギアはＪＫＪＯ認定、もしくはそれに準ずる物。新極真会指定のヘッドギアを持っている選手は使用可

試合時間

技有り
(自滅も同様）

一本
（自滅も同

様）

組　　手



第 2 回北海道フルコンタクトカラテチャンピオンシップ 出場カテゴリー一覧 

【上級クラス】 

※全日本の権利獲得者は、参加選手８名以上→ベスト４ ４～７名→優勝、準優勝 ２～３名 優勝

※上級クラスは全日本ジュニアチャンピオンシップ大会の選抜クラスとなります。

【初級クラス】 

31. 幼年の部（男女混合） 32. 小学１年男子 33. 小学２年男子

34. 小学３年男子 35. 小学４年男子 36. 小学５年男子

37. 小学６年男子 38. 小学１・２年女子 39. 小学３・４年女子

40. 小学５・６年女子 41. 中学生男子 42. 中学生女子

※初級クラスは全日本ジュニアチャンピオンシップ大会の選抜指定試合にはなりません。

※道大会で BEST４以上の入賞経験者は帯色に関わらず上級にエントリーしてください。

【新人クラス】 

43. 小学１～２年男子 44. 小学３年男子 45. 小学４年男子

46. 小学５年男子 47. 小学６年男子 48. 小学１～２年女子

49. 小学３～４年女子 50. 小学５～６年女子

※新人クラスは入門から２年未満 全日本ジュニアチャンピオンシップ大会の選抜指定試合にはなり

ません。 

※初試合から５大会以内

※出場人数によってはクラス統合または取り止めもあります。

【マスターズ】 

51. マスターズ男子

軽量級（70ｋｇ未満）

【40 歳以上】※計量

52. マスターズ男子

重量級（70ｋｇ以上）

【４０歳以上】

53. マスターズ 女子

【３８歳以上】

1. 幼年男女混合クラス 2. 小学 1 年男子上級 3. 小学 1 年女子上級

4. 小学 2 年男子上級 5. 小学 2 年女子上級 6. 小学 3 年男子上級

30ｋｇ未満※計量有

7. 小学 3 年男子上級

30ｋｇ以上

8. 小学 3 年女子上級 9. 小学 4 年男子上級

32 ㎏未満 ※計量有

10. 小学 4 年男子上級

32 ㎏以上

11. 小学 4 年女子上級

32 ㎏未満 ※計量有

12. 小学 4 年女子上級

32 ㎏以上

13. 小学 5 年男子上級

36 ㎏未満 ※計量有

14. 小学 5 年男子上級

36 ㎏以上

15. 小学 5 年女子上級

36 ㎏未満 ※計量有

16. 小学 5 年女子上級

36 ㎏以上

17. 小学 6 年男子上級

42 ㎏未満 ※計量有

18. 小学 6 年男子上級

42 ㎏以上

19. 小学 6 年女子上級

42 ㎏未満 ※計量有

20. 小学 6 年女子上級

42 ㎏以上

21. 中学 1 年男子上級

50 ㎏未満 ※計量有

22. 中学 1 年男子上級

50 ㎏以上

23. 中学 2.3 年男子上級

55 ㎏未満 ※計量有

24. 中学 2.3 年男子上級

55 ㎏以上

25. 中学女子上級

50 ㎏未満 ※計量有

26. 中学女子上級

50 ㎏以上

27. 高校男子上級

65 ㎏未満 ※計量有

28. 高 校 男 子 上 級 重 量

65 ㎏以上

29. 高校女子 上級軽量

52kg 未満  ※計量有

30. 高校女子上級

重量 52kg 以上
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